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NEWS & ANNOUNCEMENTS
Lent began on Ash Wednesday. Let us try to make the 
most of this Lenten period to prepare for the celebra-
tion of Easter by praying, fasting, attending services 
and being especially kind to others. Each week of Lent 
offers us the opportunity to grow, renew our faith and 
devotion and become better versions of ourselves.

We encourage both adults and children to participate 
in the Lenten services at our church.

Every Friday at 6:30 p.m., there will be the Stations of 
the Cross service before mass, and on Sundays, there 
will be the Gorzkie żale service after the 11 o’clock 
mass.

There are still a lot of masses available in our intention 
book. If you are interested in obtaining a Mass inten-
tion, please contact the parish office.

The Annual Appeal 2026 has started. This year the 
amount assigned to our parish for pledges is $7,470. 
Your contribution means a great deal We encourage 
you to support the annual Catholic Appeal, which pro-
vides the poor with food, shelter and clothing and sup-
ports religious education and seminary education.

Many thanks to everyone who made the Valentine’s 
Ball such a success. The evening added $6600 to the 
parish fund for the renovation of the parish hall. Your 
efforts are greatly appreciated.

Visit our website: www.stjosephsnj.org and Facebook: 
CCD HACKENSACK. 

INFORMACJE I OGŁOSZENIA
W minioną środę rozpoczęliśmy okres Wielkiego Postu. 
Będzie on trwał przez najbliższe 40 dni (nie licząc nie-
dziel). Postarajmy się by jak najlepiej wykorzystać ten 
czas na dobre przygotowanie do Świąt Paschalnych.

Zarówno dorosłych jak i  dzieci zachęcamy do uczest-
nictwa w  nabożeństwach wielkopostnych. W  naszym 
Kościele w każdy piątek przed mszą św. wieczorną o go-
dzinie 6:30 odprawiane będzie nabożeństwo Drogi Krzy-
żowej, a  w  niedziele po mszy świętej o  godzinie 11 od-
śpiewamy „Gorzkie Żale”. 

Tegoroczne rekolekcje wielkopostne w naszym Kościele 
rozpoczną się w trzecią niedzielę Wielkiego Postu czyli 8 
marca i potrwają do środy 11 marca. Poprowadzi salwa-
torianin ks. Krzysztof Golisz, długoletni misjonarz w Tan-
zanii. Już teraz zachęcamy do uczestnictwa. 

Annual Appeal 2026: Rozpoczął się kolejny Apel Arcybi-
skupi. Zachęcamy do włączenia się w tę doroczną Kwestę 
Katolicką. Zapewnia ona ubogim jedzenie, schronienie 
i odzież, wspiera edukację religijną i wychowanie semina-
ryjne. Nasze parafialne zobowiązanie w tym roku wzro-
sło i wynosi $7,470. Nasza ofiarność ma duże znaczenie.

Dziękujemy wszystkim, którzy przyczynili się do tego, 
aby nasza zabawa walentynkowa zakończyła się sukce-
sem. Całkowity dochód wyniósł $6600. Pieniądze te zasi-
lą konto naszej parafii i będą wykorzystane na potrzebne 
wydatki. Wielkie Bóg zapłać dla organizatorów, uczestni-
ków i wszystkich sponsorów.

Zapraszamy na naszą stronę: www.stjosephsnj.org oraz 
Fb: CCD HACKENSACK.

WIELKI POST
Wielki Post to nie jest „akcja poprawiania siebie”, ani religijny fitness, ale czas spotkania z Bogiem, który mnie kocha 
takim, jaki jestem — nawet w mojej słabości. Nie chodzi więc o to, żeby „coś sobie udowodnić”, tylko żeby pozwolić 
Bogu działać

1. Zacząć od prawdy o sobie (a nie od postanowień)

Najpierw nie pytaj: z czego zrezygnuję?

Tylko: gdzie w moim życiu naprawdę boli?

Wielki Post zaczyna się od uznania: jestem zmęczony, uciekam od ciszy, zagłuszam się telefonem, pracą, jedzeniem, 
relacjami, boję się samotności, odrzucenia, porażki.

Bóg przychodzi nie do naszej idealnej wersji, ale do naszego realnego życia.

Popiół na głowie to nie kara — to zgoda: Boże, potrzebuję Cię.

2. Post – nie kara, ale odzyskiwanie wolności

Post nie jest po to, żeby Bogu było miło.

Bogu nie jest potrzebne twoje niejedzenie czekolady. Tobie jest potrzebna wolność.

Post ma ujawnić: co mną rządzi, bez czego nie umiem żyć.

Dlatego sensowny post to nie: spektakularny, heroiczny, pokazowy

Ale taki, który dotyka serca np ograniczenie telefonu, wyłączenie seriali, cisza, nieuciekanie w ciągłe zajęcie, bo naj-



H O LY  M A S S  S C H E D U L E
Monday, Wednesday  7:30 AM (English) 

Tuesday, Thursday, Friday  7:00 PM (Polish) 
First Friday  7:30 AM (English) & 7:00 PM (Polish) 

Saturday  7:30 AM (English) & 5:30 PM Vigil Mass (English) 
Sunday  9:30 AM (English) & 11:00 AM (Polish)

Novena to St. Joseph  6:45 PM (Tuesday)  
Divine Mercy Chaplet  7:30 PM (Friday)

Exposition of the Blessed Sacrament  6:00 PM (Tuesday and Friday)
Confessions  Before and after Holy Mass 

Sacrament of Baptism  Sunday after Holy Mass at 11:00 AM. Arrange at parish office. 
Marriage  Please contact the Rectory Office 6 months in advance. 

Rectory Office Hours  Monday, Wednesday, Friday from 9:00 AM to 2:00 PM

If you or someone in your family is unable to come to church and would like to receive the sacraments of Penance, Eucharist, 
and/or Anointing of the Sick, please call Fr. Paul Dolinski SDS at (201) 440-3224

COLLECTIONS FEBRUARY 14-15

First collection: $1289  Second collection: $806 

Our second collection this week is for heating costs.
Our second collection next week is for parish property 
insurance.

MAY GOD REWARD YOU FOR YOUR GENEROSITY

WIECZYSTE  
LAMPKI

Wieczyste lampki w  tym tygodniu zostały ofiaro-
wane za spokój dusz zmarłych: 

Haliny i Edwarda Stec oraz Eugeniusza Siudy.

REST IN PEACE

większym zagłuszaczem Boga jest hałas i ciągłe zajęcie.

3. Modlitwa — spotkanie, nie „odmawianie”

Modlitwa nie polega na mówieniu do Boga, tylko na byciu przy Nim.

Nie ilość modlitw zmienia serce, ale: 10 minut ciszy, Ewangelia dnia, jedno zdanie, które nosisz przez dzień.

Spróbuj codziennie:

  1. przeczytać krótki fragment Ewangelii

  2. zatrzymać się przy jednym zdaniu

  3. powiedzieć Bogu szczerze: co we mnie jest

Nawet: „Boże, nic nie czuję” - to też modlitwa.

4. Jałmużna — czyli wyjście z własnej głowy

Jałmużna to nie tylko pieniądze.

To zauważenie drugiego człowieka.

Może to być: telefon do kogoś samotnego, przebaczenie, cierpliwość w domu, obecność bez oceniania, bo często ła-
twiej odmówić słodyczy niż… okazać komuś czułość i uwagę.

5. Najważniejsze: przyjąć, że Bóg pierwszy mnie kocha

Sedno Wielkiego Postu:

nie ja mam się bardziej postarać — tylko mam pozwolić się odnaleźć.

Wielki Post kończy się nie dlatego, że dobrze pościłeś, tylko dlatego, że pozwoliłeś się pokochać.



L E C TO R S

P L E A S E  P R AY  F O R :
All of our deceased parishioners and friends:

†Fr. Włodzimierz Łaś SDS, †Teresa Miras, †Donna 
DiCarlo, †Arlene Nowakowski, †Georgette Pian-
teri, †Bernie Zoch, †Stella Lubie, †Helen Sanchez, 
†Zofia Sajewicz, †Ewa Nowak, †Józef Patlewicz, 
†Karolina Stachniuk, †Loretta Conway, †James 
Duffy, †Robert Bryniak, †Helena Banasik, †Barba-
ra Trappe, †Vincent Evelich, †Ruth Metzler, †Mark 
Metzler, †Helen Madura, †Rose Wilson, †Caroline  
Cleary, †Thomas Kirby.
If you wish to add someone to this list, please call the rectory 
office at (201) 440-3224.

1.855.PSFCU.4U www.psfcu.com

OUR CREDIT UNION IS MORE THAN A BANK
We serve the Polish community by offering a wide range of financial services: savings and checking 
accounts, VISA cards, mortgage loans, personal loans. You can use our online services thanks to PSFCU 
Online Banking. For business owners, we offer business loans and accounts with no fees. Open an account 
online at www.psfcu.com or visit our branch in Fairfield (9 Law Drive, Fairfield, NJ 07004, tel. 973-808-4240).

JOIN US TODAY!

Saturday, January 21
5:30 PM	� † For the soul of Stephan Zaglewski from 

daughter Donna

Sunday, February 22
9:30 AM	� † For the soul of Viktor Ziemelis
11:00 AM	� O Boże błogosławieństwo i opiekę Matki 

Najświętszej dla Pawła z okazji 13 urodzin

Monday, February 23
7:30 AM	� For parishioners

Tuesday, February 24
7:00 PM	� O Boże błogosławieństwo i opiekę Matki 

Najświętszej dla Marzeny z okazji urodzin

Wednesday, February 25
7:30 AM	� † For the soul of Franco

Thursday, February 26
7:00 PM	 �W intencji Patrycji z okazji urodzin, o Boże 

błogosławieństwo i opiekę Matki Najświętszej

Friday, February 27
7:00 PM	� W intencji Antoniego Siek z okazji 6 urodzin, 

o błogosławieństwo Boże i opiekę Matki 
Najświętszej

Saturday, February 28
7:30 AM	� In the intention known to God
5:30 PM	� For good health and God’s blessings on 

Valentine on the occasion of her 1st birthday

Sunday, March 1
9:30 AM	� † For the repose of the soul of Joan 

Wisniewska from Marcia Sowa
11:00 AM	� O Boże błogosławieństwo i opiekę Matki 

Najświętszej dla Zuzanny Bubienko z okazji 
18 urodzin

Sat. February 21
5:30 PM	� Suzanne Fiorillo
Sun. February 22
9:30 AM	� Suzanne Fiorillo
Sun. February 22
11:00 AM	 Z. Bubienko, E. Bubienko, S. Kiełbasa

Sat. February 28
5:30 PM	� Suzanne Fiorillo
Sun. March 1
9:30 AM	� Suzanne Fiorillo
Sun. March 1
11:00 AM	 Z. Bubienko, E. Bubienko, G. Bubienko


